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���ه – ۱۶۵

وَمِنَ النَّاسِ مَن یَتَّخِذُ مِن دُونِ اللَّهِ أنَدَادًا 

یُحِبُّونهَُمْ کَحُبِّ اللَّهِ ۖ وَالَّذِینَ آمَنُوا أشََدُّ حُب�ا 

ِّلَّهِ ۗ وَلَوْ یَرَى الَّذِینَ ظَلَمُوا إذِْ یَرَوْنَ الْعَذَابَ  لـ
هَ لِلَّهِ جَمِیعًا وَأنََّ اللَّهَ شَدِیدُ الْعَذَابِ أنََّ الْقُوَّ

بعضـی از مردم هسـتند کـه همتایانی بـرای خداوند قائل می شـوند و آن ها 
را همچـون خـدا دوسـت می دارند (در ذهنشـان بـه آن ها قـدرت میدهند)، 
حـال آنکـه مؤمنـان عشقشـان بـه خـدا بیشـتر اسـت، و آن ها کـه (بخاطر 
قـدرت دادن بـه غیـر خدا در حق خودشـان) سـتم کردند هنگامـی که عذاب 
را مشـاهده کردنـد، بداننـد کـه هـر قدرتـی از آن خداونـد اسـت و خداوند 

است کیفر  سـخت 



بزرگداشت پادشاه سخن ایران زمین

قدم زدن در تاریخ ایران با گذری به جاذبه های کاشان

جاذبه های گردشگری، تاریخی طبیعی و فرهنگی برزیل

تجربه آرامش زندگی با ۲۲ راهکار ساده و موثر  

نقد و بررسی نون خ ۵ پس از پخش قسمت های ابتدایی

فتح جام ملت ها ۲۰۲۴ با شکست میزبان

اول اردیبهشت ماه
بزرگداشت پادشاه سخن ایران
سعدی شیرازی شاعر و نویسنده بزرگ ایرانی قرن هفتم 

هجری قمری است.

قدم زدن در تاریخ ایران با گذری به جاذبه های کاشان
آیا تا به حال به کاشان سفر کرده اید؟ چند مورد از جاهای دیدنی کاشان و 

جاذبه های این شهر را می شناسید؟
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عکـس روی جلـد: سـال ۱۳۸۴ دولـت ایـران روز ۱۰ اردیبهشـت 
اخـراج  سـالروز  کـه  کـرد  نام گـذاری  پـارس  دریـای  ملـی  روز  را 
پرتغالی هـا از تنگـه هرمـز و دریـای پـارس بـا رشـادت امـام قلـی 

اسـت. صفـوی  زمـان  در  فـارس  والـی  خـان 



جاذبه‌های گردشگری، تاریخی 
طبیعی و فرهنگی برزیل 
دو ژانیرو 197 سال پایتخت برزیل بود. در سال 1956، ساخت 
شهری جدید شروع شد. بعد از فقط 41 ماه پایتخت برزیل به 
این شهر جدید انتقال داده شد. به نظر شما پایتخت جدید 
کشوری با بیش از 4 هزار فرودگاه شبیه به چیست؟

تجربه آرامش زندگی 
با 22 راهکار ساده و موثر  
شما هم جزو آن دسته از افرادی هستید که همیشه افکار 
مزاحم آزارشان می‌دهد و همواره نگران هستید؟ ذهن 
مضطرب می‌تواند تنش بسیار زیادی به‌وجود بیاورد. خبر 
خوب این است که راه‌های بسیار ساده‌ای وجود دارند که شما 
می‌توانید آن‌ها را انجام داده و افکارتان را آرام کنید.

نقد و بررسی نون خ ۵ پس از پخش قسمت‌های 
ابتدایی/ سفر سلامت آقای نورالدین 
فصل پنجم سریال »نون.خ« از چهارشنبه 15 فروردین روی آنتن رفت. همانطور 
که پیش‌تر هم اعلام شده بود، بخش مهمی از ماجراهای این فصل در جاده 
روایت می‌شود. در دو قسمت ابتدایی، بخشی از بازیگران سریال را می‌ببینیم که 
با یک مینی‌بوس درحال رفتن به سمت کرمان هستند.

 جهان    پیرامون   28 

 جام   جهان‌نما   40
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بزرگداشت پادشاه 
سخن ایران زمین 

شیخ اجل

اول
 اردیبهشت ماه

بــزرگ  نویســنده  و  شــاعر  شــیرازی  ســعدی 
اســت.  قمــری  هجــری  هفتــم  قــرن  ایرانــی 
ثــار ایــن شــاعر بــزرگ  عاشــقان غــزل و عرفــان از آ

برده‌انــد. بهــره  بســیار 
ســعدی شــاعر و نویســنده بــزرگ ایرانــی قــرن 
غزل‌هــای  دارد.  جهانــی  آوازه  هجــری   هفتــم 
ــادی دارد  ــیار زی ــهرت بس ــعدی ش ــقانه س عاش
ثــار او بــه زبــان بســیار روان و ســاده  آ و تمــام 

شــاعران  تاریــخ،  طــول  در  شــده‌اند.  ســروده 
ثــار  و نویســندگان بســیاری وجــود دارنــد‌ کــه آ
گذاشــته‌اند؛  یــادگار  بــه  خــود  از  گوناگونــی 
جلــوه  از  ســعدی  ثــار  آ میــان،  ایــن  در  امــا 
دنیــا  سراســر  در  و  اســت  برخــوردار  ویــژه‌ای 
علاقه‌منــدان بســیار زیــادی دارد. در ادامــه بــا 
ثــار و  تفســیر زندگــی نامــه ایــن شــاعر بــزرگ، آ
معرفــی آرامــگاه وی همــراه شــما خواهیــم بود. 
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مشـرف،  بـن  عبـدا�  بـن  مصلـ�  مشـرف الدین  ابومحمـد 
متخلـص بـه سـعدی، شـاعر و نویسـنده بـزرگ قـرن هفتـم هجـری 
 ، اسـت. واژه سـعدی از نـام اتابـک مظفرالدیـن سـعد، پسـر ابوبکـر
پسـر سـعد، پسـر زنگـی گرفتـه شـده  اسـت و از لقـب هـای ویـ�ه 
و  سـخن»  «پادشـاه  سـخن»،  «اسـتاد  می تـوان  بـزرگ  شـاعر  ایـن 

برشـمرد. را  اجـل»  «شـیخ 
از  و  فارسـی  زبـان  اول  شـاعر  پنـج  از  یکـی  تردیـد  بـدون  سـعدی 
او  شـیوایی  و  کلام  زیبایـی  کـه  اسـت  ایـران  شـاعران  بزرگتریـن 

اسـت.  همـگان  زبانـزد  و  داشـته  جهانـی  شـهرت  نثـر  و  نظـم  در 
غزل سـرایی سـعدی در مـورد اخلاق و عرفان، بسـیار زیبـا و جذاب 
بسـراید.  غـزل  زیبـا  حـد  ایـن  تـا  نتوانسـته  کسـی  تاکنـون  و  اسـت 
ترجمـه  هـم  اروپایـی  زبان هـای  بـه  بـزرگ  شـاعر  ایـن  کتاب هـای 
شـده اسـت؛ تـا جایـی کـه برخـی معتقدنـد اروپـا ادبیـات فارسـی را 
بـا اشـعار سـعدی شـناخت. مرکـز سـعدی شناسـی، از سـال ۱۳۸۱
خورشـیدی، روز اول اردیبهشـت را بـه ایـن شـاعر بـزرگ و محبوب 

کـرد. اعـلام  سـعدی  روز  را  آن  و  داد  اختصـاص  کشـورمان 

کـوه  دامنـه  در   ، شـیراز شـهر  شـرقی  شـمال  در  سـعدی  آرامـگاه 
دفـن  محـل  اسـت.   شـده  واقـع  دلگشـا  بـاغ  کنـار  در  و  دژ  پهـن 
او در سـال های پایانـی زندگـی خـود  کـه  سـعدی یـک خانقـاه بـود 
نامیـده  «سـعدیه»  مجموعـه،  ایـن  هم اکنـون  و  می زیسـت  آن  در 

می شـود. در اطـراف مقبـره سـعدی، مقابـر زیـادی از بـزرگان دیـن 
هماننـد شـوریده شـیرازی وجـود دارد کـه بنـا بـه وصیـت خـود در 
سـال  آبـان   ۲۰ تاریـخ  در  سـعدی  آرامـگاه  شـده اند.  مدفـون  آنجـا 

رسـید. ثبـت  بـه  ایـران  ملـی  آثـار  فهرسـت  در   ۱۳۵۳

سعدی کیست؟

آرامگاه سعدی کجاست؟

ان
یر

ت ا
بیا

اد
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شــیراز  در  قمــری  هجــری   ۶۱۵ تــا   ۶۰۰ ســال های  بیــن  ســعدی 
را  او  تولــد  ســال  صاحب نظــران  از  برخــی  البتــه  شــد؛  متولــد 
ــی  ــات دقیق ــه اطلاع ــا ک ــر کرده انــد. از آنج ــری ذک ــری قم ۵۸۵ هج
دربــاره زندگی نامــه ایــن شــاعر بــزرگ در دســت نیســت، بیشــتر 
ــت  ــده اس ــت آم ــه دس ــار او ب ــات و آث ــاس فرضی ــر اس ــات ب اطلاع
آثــار  کــه البتــه ممکــن اســت اطلاعــات جمع آوری شــده از روی 

وی، بــا مبالغــه و افســانه درآمیختــه باشــد.
ــرد  ــل می ک ــداد تحصی ــه بغ ــه نظامی ــی در مدرس ــعدی در جوان س
کــه مهم تریــن مرکــز علــم و دانــش جهــان اســلام در آن زمــان 
، فقــه، کلام و  بــه شــمار می رفــت. او بــه تحصیــل ادب، تفســیر
ــام،  ــه ش ــب ب ــوان خطی ــی به عن ــس از مدت ــت و پ ــت پرداخ حکم
مراکــش، حبشــه و حجــاز ســفر کــرد. ســپس بــه شــیراز برگشــت 

ــرد. ــت ک ــهر اقام ــن ش ــر در ای ــان عم ــا پای و ت
پــدری اش،  پدربــزرگ  نــام  از  برگرفتــه  ســعدی،  کوچــک  نــام 
«مصلــ�» بــود. ســعدی در ســن ۱۲ ســالگی پــدر خــود را از دســت 

داد و در برخــی آثــار خــود، از او بــه نیکــی یــاد کــرده اســت. جالــب 
شــیرازی  قطب الدیــن  خواهــرزاده  ســعدی  کــه  بدانیــد  اســت 
بــود؛ یکــی از علمــای ایرانــی قــرن هفتــم کــه نقــش مهمــی در 
گســترش حکمــت، فلســفه، علــوم طبیعــی، هنــر و پزشــکی ایفــا 

ــرد. ک
اســتاد ســخن در ســال ۶۵۵ هجــری قمــری «ســعدی نامه» یــا 
«بوســتان» را بــه نظــم درآورد و یــک ســال پــس از آن یعنــی در 
فاصلــه  کــرد.  تالیــف  را  «گلســتان»  قمــری  هجــری   ۶۵۶ ســال 
 ، تبحــر از  نشــان  گلســتان،  و  بوســتان  نــگارش  میــان  انــدک 
فرهنــگ و ادب بســیار بــالای ایــن شــاعر بــزرگ دارد. او عــلاوه 
بــر بوســتان و گلســتان، قصایــد، غزلیــات، قطعــات، ترجیع بنــد، 
کتــاب  در  همگــی  کــه  نگاشــت  بســیاری  مقــالات  و  رباعیــات 
ــال های  ــن س ــعدی بی ــع آوری شده اند.س ــعدی» جم ــات س «کلی
او  آرامــگاه  و  درگذشــت  شــیراز  در  قمــری  هجــری   ۶۹۴ تــا   ۶۹۰

هم اکنــون در شــهر شــیراز بــه «ســعدیه» معــروف اســت.

همـه آثـار سـعدی کـه شـامل شـعر و نثـر می شـود، در کتابی بـه نام 
کلیـات سـعدی جمـع آوری شـده اسـت؛ امـا در ایـن میـان دو اثـر او 

بـه نام هـای بوسـتان و گلسـتان در دو کتـاب مسـتقل آمده انـد.
تالیـف  مسـجع  نثـر  و  نظـم  بـه  «گلسـتان»  و  نظـم  بـه  «بوسـتان»   

و  روان  بسـیار  سـعدی،  آثـار  دیگـر  همچـون   ، اثـر دو  شـده اند.این 
آثـار او بـه صحی� تریـن  سـاده نوشـته شـده و نـکات دسـتوری در 

اسـت. شـده  رعایـت  ممکـن  شـکل 
در ادامه با معرفی دو شاهکار سعدی همراه شما هستیم.

زندگی نامه سعدی

ثار سعدی آ

در ادامه با معرفی دو شاهکار سعدی همراه شما هستیم.



12

اقتصـــادی سیاســـی،  ماهنـامــــه 
 فرهنگـــی، ورزشـــی، اجتماعـــی و هنری

شـمــاره93-اردیبهشت 1403

www.ramzzendegi.com

بوســتان اولیــن اثــر ســعدی اســت کــه تالیــف آن در ســال ۶۵۵
هجــری قمــری بــه پایــان رســید. ایــن کتاب کــه یکــی از شــاهکارهای 
قدیمــی  نســخه های  در  مــی رود،  شــمار  بــه  فارســی  ادب 
تغییــر  بوســتان  بــه  بعدهــا  امــا  می شــد؛  نامیــده  «ســعدی نامه» 
یافــت. ســعدی، بوســتان را طــی ســفرهای خــود ســرود و پــس از 
بازگشــت بــه وطــن، آن را در اختیــار دوســتانش قــرار داد. بوســتان 

شــامل  را  شــعر  بیــت   ۴,۰۰۰ حــدودا  و  شــده  نوشــته  نظــم  بــه 
بــر پایــه اخــلاق، تربیــت، سیاســت و  کتابــی  می شــود. بوســتان 
اجتمــاع بــوده و قالــب شــعری آن مثنــوی اســت.ک تــاب بوســتان 
بــا یــک مقدمــه تقریبــا طولانــی آغــاز و شــامل ده فصــل بــه نام هــای 
، توبــه و  ، تربیــت، شــکر عــدل، احســان، عشــق، تواضــع، رضــا، ذکــر

مناجــات و ختــم کتــاب می شــود.

را  فارســی  ادبیــات  در  نثــر  کتاب هــای  تاثیرگذارتریــن  از  یکــی 
ســال  در  را  کتــاب  ایــن  ســعدی  دانســت.  گلســتان  می تــوان 
۶۵۶ هجــری قمــری، یعنــی یــک ســال پــس از نــگارش بوســتان 
بــه تالیــف درآورد. گلســتان بــه نثــر آهنگیــن و آمیختــه بــا نظــم 
فصــل  هشــت  شــامل  و  اســت  شــده  نوشــته  مســجع(  )نثــر 
فضیلــت  درویشــان،  اخــلاق  پادشــاهان،  ســیرت  نام هــای  بــه 
قناعــت، فوائــد خاموشــی، عشــق و جوانــی، ضعــف و پیــری، تاثیــر 

تربیــت و آداب صحبــت اســت. شــیوه نــگارش گلســتان مب�نــی 
کلمــات پیچیــده و  از  آن  زبــان عامیانــه و ســاده اســت و در  بــر 
دشــوار حــذر شــده اســت؛ ازایــن رو فهــم اک�ــر قســمت های آن 
به ســادگی میســر اســت. یکــی از نخســتین کتاب هایــی کــه پــس 
از ورود صنعــت چــاپ بــه ایــران، بــا اســتفاده از ماشــین چــاپ 
من�شــر شــد، گلســتان ســعدی بــود. ایــن کتــاب اولیــن بــار در 

ســال ۱۸۲۴ میــلادی در تبریــز بــه چــاپ رســید.

بوستان یا سعدی نامه

گلستان

لل
 م

ت
بیا

اد
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اد
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Tomb of Saadi the famous Persian poet and its reflection on wet floor 
shot with warm orange filter after a shower rain on a sunny day

مقبره سعدی شاعر پرآوازه فارسی زبان و انعکاس آن روی زمین خیس عکس با فیلتر 
نارنجی گرم پس از بارش باران در یک روز آفتابی
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قدم زدن در تاریخ ایران 
با گذری به جاذبه های کاشان 

مــورد  چنــد  کرده ایــد؟  ســفر  کاشــان  بــه  حــال  بــه  تــا  آیــا 
را  شــهر  ایــن  جاذبه هــای  و  کاشــان  دیدنــی  جاهــای  از 
می شناســید؟ ایــن شــهر زیبــا و تاریخــی ایــران، جاذبه هــای 
بناهــای  آن هــا  از  بعضــی  کــه  دارد  متعــددی  گردشــگری 
ایــران  بــه  کــه  سلســله هایی  از  مانــده  جــا  بــه  تاریخــی 
و  تفریحــی  مکان هــای  بعضــی  و  می کردنــد  حکومــت 
جاذبه هــای طبیعــی ایــن شــهر هســتند. اگــر ق�ــد ســفر 
ــا  ــید ت ــنا باش ــا آش ــن جاذبه ه ــا ای ــد ب ــد بای ــان را داری ــه کاش ب
باشــید داشــته  خــود  ســفر  بــرای  را  برنامه ریــزی  بهتریــن 
کــه صحبــت از تاریــخ ایــران و جایــی بــرای بازدیــد  زمانــی 
از  مــا  بیشــتر  می شــود  دیدنــی  و  تاریخــی  جاذبه هــای  از 
یــادآور  مــا  بــرای  اصفهــان  می کنیــم.  یــاد  اصفهــان  شــهر 
مکان هــای تاریخــی و جاهــای دیدنــی مختلــ� اســت امــا 
شــهرهای دیگــری هــم در ایــران هســتند کــه جاذبه هــای 
تاریخــی و دیدنــی مختلفــی دارنــد و بــرای ســفری بــه یــاد 
ماندنــی بهتریــن انتخــاب هســتند، یکــی از ایــن شــهرها 

اســت. کاشــان 
 کاشــان بــا قدمتــی ۷۵۰۰ ســاله، یکــی از اولیــن تمدن هــای 
و  ســنت ها  از  زیــادی  بخــش  و  اســت  ایــران  در  انســانی 
فرهنــ� اجــداد مــا در ایــن شــهر بــه جــا مانده انــد. جاهــای 
دیدنــی کاشــان آنقــدر زیــاد هســتند کــه شــاید در یــک ســفر 
نتوانیــد از همــه آن هــا بازدیــد کنیــد، بنابرایــن بهتــر اســت 
قبــل از ســفر بــا دیدنی تریــن جاذبه هــای ایــن شــهر آشــنا 
شــوید تــا بهتریــن خاطره هــا را در ایــن شــهر ثبــت کنیــد. 
در ادامــه بــه معرفــی چنــد مــورد از جاهــای دیدنــی کاشــان 

خواهیــم پرداخــت.
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اولیـن و معروف تریـن مـورد از جاهـای دیدنـی کاشـان کـه بیشـتر 
مـا بـا آن آشـنا هسـتیم یـا حداقـل اسـم آن را شـنیده ایم، مجموعـه 
و  بـزرگ  باغـی  شـامل  مجموعـه  ایـن  اسـت.  کاشـان  فیـن  بـاغ 
سرسـبز اسـت کـه یکـی از زیباتریـن جاذبه هـای دیدنـی ایـن شـهر 
نیـز هسـت. بـاغ فیـن قدمـت زیـادی دارد و طبـق اسـناد تاریخـی، 
را  آن  از پادشـاهان قدیمـی ایـران دسـتور سـاخت  جمشـید یکـی 

اسـت.  داده 
و  شـهر  ایـن  جاذبه هـای  مهم تریـن  از  یکـی  کاشـان  فیـن  بـاغ 
بخش هـای  دارای  کـه  اسـت  یونسـکو  در  شـده  ثبـت  جاذبـه ای 

می باشـد. مختلفـی 

کـه  اسـت  فیـن  معـروف  حمـام  بـاغ،  ایـن  بخـش  مهم تریـن 
سـفر  کاشـان  بـه  آن  از  بازدیـد  بـرای  زیـادی  مسـافران  سـاله  همـه 
 ، می کننـد. ایـن جاذبـه گردشـگری همان جایی اسـت کـه امیرکبیر

اسـت. رسـیده  قتـل  بـه  آن  در  قاجـار  دوره  بـزرگ  صدراعظـم 
ݣݣهـر چنـد حمـام فیـن بیشـتر بـا مـرگ قائـم مقـام فراهانـی شـناخته 
آن غافـل شـد.  از زیبایی هـا و معمـاری خـاص  امـا نبایـد  می شـود 
دسـتور  بـه  آن  از  بخشـی  کـه  اسـت  بخـش  دو  دارای  حمـام  ایـن 
فتحعلـی شـاه بـرای اشـراف زاده های قاجـار و بخشـی بـرای خدمـه 
سـاخته شـده اسـت. یکی از نـکات جالـب در مورد این بـاغ، وجود 
هفـت کاشـی بـا قدمـت ۵۰۰ سـاله در خزینـه بخـش خدمـه اسـت.

باغ فین کاشان

ان
جه

ن 
جا
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حمـام سـلطان امیـر احمـد، یکـی دیگـر از جاهـای دیدنـی کاشـان و 
یکی از مجلل‌ترین آثار تاریخی این شـهر اسـت. جذابیت معماری 
کشـور  معـروف  حمام‌هـای  و  فیـن  حمـام  از  کمتـر  حمـام  ایـن 
کاشـی‌کاری‌های  بـا  حمـام  ایـن  نیسـت.  اسـتانبول  شـهر  و  ترکیـه 
هنرمنـدان  دسـت  هنـر  کـه  خـاص  گچ‌بری‌هـای  طلایـی،  و  آبـی 
چیره‌دسـت ایرانـی اسـت، نقاشـی‌های دیـواری، سـقف‌های طاقی 
شـکل و تزئینـات داخلی متعـدد بازدیدکننـدگان را مجذوب خود 
حرفـه‌ای  عکاسـی‌های  بـرای  خـوب  انتخابـی  حمـام  ایـن  می‌کنـد. 
اسـت. اگـر قصـد بازدیـد از ایـن حمـام را داریـد از پشـت بـام آن هـم 
رنگ‌هـای  و  طرح‌هـا  بـا  هـم  حمـام  ایـن  بـام  پشـت‌  نشـوید.  غافـل 

اسـت. شـده  تزئیـن  خیر‌ه‌کننـده 

حمام سلطان امیر احمد

حمام سلطان امیر احمد که به حمام قاسمی نیز معروف است در مرکز تاریخی شهر کاشان در تاریخ 29 آوریل

حمام سلطان امیر احمد. کاشان. ایران، آسیا حمام سلطان امیر احمد، گنبدهای پشت بام در غروب آفتاب، کاشان، استان اصفهان
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مسجد آقابزرگ  مسجدی تاریخی در شهر زیبای کاشان

آقـا بـزرگ یکـی از  آقـا بـزرگ شـامل مسـجد و مدرسـه  مجموعـه 
جاهـای دیدنـی کاشـان اسـت کـه هـر ایرانـی، بـرای یـک بـار هـم 
کـه شـده بایـد از آن دیـدن کنـد. این بنـا در دوران قاجار سـاخته 
تقـی  محمـد  حـاج  نـام  بـه  فـردی  اسـناد  طبـق  و  اسـت  شـده 
کـرده اسـت.  خانبـان، هزینه هـای سـاخت ایـن بنـا را پرداخـت 
ایـن مجموعـه شـامل بخش هـای مختلفـی ماننـد شبسـتان، 

آن هـا مسـجد و  ، هشـتی ورودی، مقصـوره و مهم تریـن  سـردر
مدرسـه اسـت. نکته جالب در مورد مسـجد و مدرسـه آقا بزرگ 
معمـاری دقیـق آن اسـت. معماری این بنا به گونه ای اسـت که 
در تابسـتان هـوای خنک در سـقف گنبـدی بخش های داخلی 
جریـان پیـدا می کنـد و دیگـر نیـازی بـه وسـایل خنـک کننـده در 

سـاختمان نیسـت.

مسجد و مدرسه آقا بزرگ

ان
جه

ن 
جا
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دیدنـی  هـای  خانـه  بـه  می‌تـوان  کاشـان  دیدنـی  جاهـای  دیگـر  از 
مهـم  خانه‌هـای  شـهر  عنـوان  بـه  را  کاشـان  کـرد.  اشـاره  کاشـان 
ایرانـی  معـروف  خانه‌هـای  بیشـتر  و  می‌شناسـند  هـم  تاریخـی  و 
متعلـق بـه ایـن شـهر هسـتند. از جملـه خانه‌هـای دیدنـی کاشـان 
کـه اولیـن خانـه سـاخته شـده  بـه خانـه تاریخـی احسـان  می‌تـوان 
آقـا احسـان  در کاشـان اسـت اشـاره کـرد. ایـن خانـه توسـط میـرزا 
مسـافران  بـرای  اقامتگاهـی  عنـوان  بـه  امـروزه  و  شـده  احـداث 
خانـه  طباطبایی‌هـا،  سـاله   ۲۰۰ خانـه  می‌شـود.  اسـتفاده  خارجـی 
از  عامری‌هـا  خانـه  و  مرشـدی  خانـه  عباسـیان،  خانـه  بروجردی‌هـا، 

دیگـر خانه‌هـای دیدنـی کاشـان هسـتند کـه در میـان‌ آن‌هـا خانـه 
بروجردی‌هـا عالوه بـر معمـاری جالـب، بـا داسـتان عاشـقانه خـود 

اسـت. معـروف  نیـز 
سـاخته  طباطبایی‌هـا  خانـه  شـبیه  بسـیار  معمـاری  بـا  خانـه  ایـن 
بـه  بروجـردی  آقـای  پسـر  عمیـق  علاقـه  آن  علـت  و  اسـت  شـده 
دختـر آقـای طباطبایـی اسـت. شـرط آقـای طباطبایی بـرای وصلت 
طباطبایی‌هـا  خانـه  مشـابه  دقیقـا  خانـه‌ای  سـاخت   ، نفـر دو  ایـن 
بنایـی  سـاخت  بـه  موضـوع  همیـن  و  بـود  دلبنـدش  دختـر  بـرای 

شـد. منجـر  طباطبایـی  خانـه  از  تفـاوت  اندکـی  بـا  مشـابه 

خانه های دیدنی کاشان

، تخت های پشتی و بادگیر حیاط عصرگاهی دیدنی خانه تاریخی احسان با آبنمای با طراوت، باغ سبز

سقف خانه تاریخی بروجردی و برج های تهویه.

نمایی از خانه‌تاریخی عباسیان در کاشانحیاط و نمایی داخلی از خانه‌تاریخی عامری‌ها

نمای جانبی ورودی اصلی خانه طباطبایی ها
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ایـن  قدیمـی  و  دیدنـی  جاهـای  از  دیگـر  یکـی  کاشـان  سـنتی  بـازار 
شـهر اسـت کـه بـه گفتـه مورخـان قدمـت آن بـه دوران صفویـه بـاز 
می گـردد. ایـن بـازار در سـال ۱۳۵۵ بـه عنوان یکـی از آثار ملـی ایران 
نیـز ثبـت شـده اسـت و عـلاوه بـر ارزش اقتصـادی بـرای کاشـان، از 
نظـر تاریخـی هـم اهمیـت زیادی دارد. بـا مراجعه به این بـازار امکان 

بازدیـد بعضـی از دیدنی هـای دیگـر کاشـان ماننـد مسـجد میـدان 
میرعمـاد، تیمچـه امیـر الدولـه، تیمچـه بخشـی، تیمچـه صبـاغ، آب 
، حسـینیه سـوراخ ریسـمان، مسـجد کفش دوزک ها  انبـار بـالا بـازار
و مسـجد طماقچی هـا در مسـیر ایـن بـازار جزئـی از آن هسـتند و بـا 

مراجعـه بـه بـازار امـکان بازدیـد از آن هـا هـم وجـود دارد.

از دیدنی هـای جـذاب  بـازی یکـی دیگـر  مـوزه عروسـک و اسـباب 
هـم  بزرگسـالان  بـرای  آن  اسـم  برخـلاف  کـه  اسـت  کاشـان  شـهر 
و  عروسـک ها  انـواع  می توانیـد  مـوزه  ایـن  در  اسـت.  تماشـایی 
اسـباب بازی هـای سـنتی ایـران را مشـاهده کنید. این مـوزه محلی 
در  کـه  اسـت  وسـایلی  بـا  بزرگ ترهـا  خاطـره  تجدیـد  بـرای  مناسـب 
مختلفـی  امکانـات  مـوزه  ایـن  می شـدند.  سـرگرم  آن  بـا  گذشـته 
ماننـد اقامتـگاه بومگـردی، کارگاه های آموزشـی کـودکان و بخش 

کـرد. را سـرگرم خواهنـد  کـه سـاعت ها شـما  نمایـش نیـز دارد 

بازار سنتی کاشان

موزه عروسک و اسباب بازی

ان
جه

ن 
جا
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کمتـر کسـی را می‌تـوان پیدا کرد که نام تپه سـیلک، یکـی از جاهای 
دیدنـی کاشـان بـه گـوش او نخـورده باشـد امـا تعـداد کمـی از آن‌ها 
را  سـیلک  تپـه  دارنـد.  آشـنایی  باسـتانی  تپه‌هـای  ایـن  ماهیـت  بـا 
ایرانیـان  نیایشـگاه  زیگـورات،  می‌شناسـند.  هـم  زیگـورات  نـام  بـا 
از  یکـی  کـه  بـود  رس  خـاک  و  گل  از  شـده  سـاخته  بنایـی  و  قدیـم 
اسـت.  سـیلک  تپـه  بنـای  همیـن  ایـران  در  آن‌هـا  معروف‌تریـن 
مـورد  در  جالـب  نکتـه  و  شـد  کشـف   ۱۳۱۰ سـال  در  سـیلک  تپـه 

آن، تصـور مـردم کاشـان در مـورد نفریـن شـده بـودن ایـن مـکان 
تـا قبـل از کشـف آن بـود. ایـن جاذبـه دیدنـی شـامل ۲ تپـه اسـت 
سـال   ۳۵۰۰ و   ۳۰۰۰ قدمـت  بـا  گورسـتان‌هایی  کـدام  هـر  روی  کـه 
قـرار دارنـد. ایـن موضـوع نشـان‌دهنده تمـدن بسـیار قدیمـی ایـن 
منطقـه از کاشـان اسـت، تا جایی که کارشناسـان تاریـخ معتقدند، 
آن‌هـا  در  ایرانـی  اقـوام  کـه  بودنـد  جاهایـی  اولیـن  جـز  تپه‌هـا  ایـن 

داشـته‌اند. سـکونت 

تپه سیلک

جاذبه‌هـای  دیدنی‌تریـن  از  یکـی  الدولـه  امیـن  تیمچـه 
تاریـخ،  و  معمـاری  ترکیـب  کـه  اسـت  کاشـان  گردشـگری 
بنایـی  ایرانـی  ماهـر  هنرمنـدان  دسـت  هنـر  کنـار  در 
اصالـت،  تیمچـه  ایـن  اسـت.  کـرده  خلـق  را  حیرت‌انگیـز 
شـکوه، فرهنـگ و هـر آنچـه مربـوط بـه ایـران قدیـم اسـت 
را در خـود جـای داده اسـت. تیمچـه امیـن الدولـه در واقـع 
کاروانسـرایی بـه همیـن نـام، واقـع در بـازار تاریخـی کاشـان 
امیـن  خـان  فـرخ  تیمچـه  آن،  سـازنده  یـاد  بـه  کـه  اسـت 
الدولـه، نامگـذاری شـده اسـت. سـاخت ایـن تیمچـه بعـد 
دوازدهـم  قـرن  اواخـر  زلزلـه  پـی  در  کاشـان  بـازار  خرابـی  از 
بـا  امـا  زد  بـازار  بـه  زیـادی  خسـارت  زلزلـه  ایـن  شـد.  انجـام 
مرمـت  آن  از  زیـادی  بخش‌هـای  زمـان  آن  مـردم  همـت 
شـد. یکـی از بخش‌هایـی کـه امیـن الدولـه بـرای ترمیـم آن 
اقـدام کـرد، بخشـی بـود کـه امـروزه تیمچـه و کاروانسـرا در 
آن قـرار دارد. تیمچـه امیـن الدولـه از نظر کارشناسـان یکی 

اسـت. ایـران  معمـاری  شـاهکارهای  از 

تیمچه امین الدوله
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محـال اسـت لیسـتی از جاهـای دیدنـی کاشـان نوشـته شـود و نام 
قمصـر در میـان آن نباشـد. قمصـر کاشـان بـه دلیـل گلاب و عطـر 
گل هـای محمـدی آن زبانـزد خـاص و عـام اسـت. اگـر بـرای بازدید از 
ایـن شـهر بـه کاشـان سـفر می کنیـد، طـوری زمان بنـدی کنیـد کـه 
اواسـط بهـار در قمصـر باشـد. فصـل بهـار ایـن شـهر را بـه بهشـت 

روی زمیـن تبدیـل می کنـد. دشـت های ایـن شـهر در فصـل بهـار 
کل  آن هـا  عطـر  و  می شـوند  محمـدی  صورتـی  گل هـای  از  مملـو 
شـهر را پـر می کنـد. منظـره  تماشـایی و فضایـی کـه رویـش گل هـا 
هیـچ  بـا  کـه  اسـت  رویایـی  آنقـدر  می کننـد  ایجـاد  شـهر  ایـن  بـرای 

آن را توصیـف کـرد. کلمـه ای نمی تـوان 

کـه  اسـت  دیدنی هایـی  دسـت  آن  از  هـم  کاشـان  بـازار  جمعـه 
بازدیـد از آن تجربـه ای متفـاوت خواهـد بـود. در ایـن بازار تماشـایی 
می توانیـد خریـد کنیـد و بـا مـردم کاشـان از نزدیک تریـن فاصلـه در 
پوشـاک  از  می شـود.  پیـدا  چیـز  همـه  بـازار  ایـن  در  باشـید.  ارتبـاط 
آن هـا  بیشـتر  کـه  خوشـمزه  خوراکی هـای  و  زینتـی  لـوازم  تـا  گرفتـه 
در  همچنیـن  شـده اند.  تهیـه  کاشـانی  هنرمنـد  زنـان  توسـط 
را  کاشـانی  خانگـی  غذاهـای  انـواع  می توانیـد  بـازار  از  بخش هایـی 
در  پـارک  جـای  نبـود  بـازار  ایـن  مشـکلات  از  یکـی  کنیـد.  امتحـان 
آن اسـت بنابرایـن بهتـر اسـت بـا وسـایل نقلیـه عمومـی  اطـراف 

برویـد. آنجـا  بـه  تاکسـی  ماننـد 

قم�ر

جمعه بازار

ان
جه

ن 
جا
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کاشـان  جامـع  مسـجد  داریـد،  علاقـه  مذهبـی  مکان هـای  بـه  اگـر 
ایـن  قدمـت  کنیـد.  دیـدن  آن  از  بایـد  کـه  اسـت  جاهایـی  از  یکـی 
مسـجد قدیمـی چیـزی حـدود ۸۰۰ سـال اسـت و همیـن موضـوع 
باعـث شـده کـه بـه عنـوان یکـی از برجسـته ترین آثـار تاریخـی شـهر 
کاشـان هم از آن یاد شـود. بنای این مسـجد در ابتدا آتشـکده ای 

بـرای عبـادت زرتشـتیان بود اما با مسـلمان شـدن ایرانیـان و رواج 
اسـلام در کشـور مـا، ایـن آتشـکده بـه مسـجد تبدیـل شـد. نکتـه 
جالـب در مـورد ایـن مسـجد، قدمـت مناره هـای آن اسـت. طبـق 
گفته کارشناسـان بعد از مناره های مسـجد زواره و مسـجد سـاوه، 

مسـجد جامـع کاشـان قدیمی تریـن مناره هـای ایـران را دارد.

مسجد جام� کاشان

یکـی دیگـر از جاهـای دیدنـی کاشـان کـه بـد نیسـت در سـفر 
عبـاس  شـاه  آرامـگاه  کنیـد،  بازدیـد  آن  از  شـهر  ایـن  بـه  خـود 
سلسـله  شـاه  پنجمیـن  آرامـگاه  مـکان،  ایـن  اسـت.  علـوی 
علـوی اسـت و قدمـت آن به قـرن ۱۲ میلادی بر می گـردد. این 
آرامـگاه بـا معمـاری زیبـا و سـنتی خـود یکـی از آثـار ثبـت شـده 

آثـار ملـی ایـران نیـز هسـت. در فهرسـت 

 آرامگاه شاه عباس علوی
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فصل هـای  همـه  در  جـاری  آبـی  و  ارتفـاع  متـر   ۲۵ بـا  نیاسـر  آبشـار 
سـال یکـی دیگـر از جاهـای دیدنـی کاشـان اسـت کـه علاقه منـدان 
آبشـار  ایـن  دارنـد.  را  آن  از  بازدیـد  امـکان  طبیعـت  در  گـردش  بـه 
فوق العـاده زیبـا بـه دلیـل وجـود مقـداری آهـک در آب آن لایه هـای 
در  قندیـل  شـکل  بـه  کـه  دارد  خـود  بدنـه  در  آهکـی  و  رسـوبی 
شـهری  کاشـان  هرچنـد  هسـتند.  آویـزان  آن  مختلـف  بخش هـای 
گـرم و کویـری اسـت امـا آب و هـوای مناطـق اطـراف آبشـار نیاسـر به 

هسـتند. کوهسـتانی  و  سـرد  اغلـب  آن،  وجـود  دلیـل 

آتشـکده نیاسـر از دیگر دیدنی های کاشـان است. این آتشکده در 
گذشـته محـل عبـادت زرتشـتیان سـاکن در منطقه نیاسـر کاشـان 
بـوده اسـت و امـروزه بـه عنـوان یکی از جاذبه های گردشـگری شـهر 
کاشـان مـورد توجـه گردشـگران و مسـافرانی اسـت که به این شـهر 
خرابـی  دچـار  زیـاد  قدمـت  علی رغـم  آتشـکده  ایـن  می کننـد.  سـفر 
زیـادی نشـده و هنـوز بخش هـای زیـادی از آن سـالم و پـا برجاسـت.

آبشار نیاسر

تشکده نیاسر آ

بـه  سـفر  بـا  بیابـان  در  ماجراجویـی  و  بیابان گـردی  بـه  علاقه منـدان 
کاشـان می تواننـد از کویـر ابوزیـد آباد دیدن کنند. این کویر بخشـی 
وجـود  آن  در  باسـتانی  بنـای  چندیـن  و  اسـت  ریـگ  بنـد  بیابـان  از 
دارد. کویـر ابوزیـد بـا تپه هـای شـنی یکدسـت و زیبـا یکـی از بهترین 
آفـرود نیـز هسـت. اگـر  مکان هـا بـرای ورزش هـای صحرایـی ماننـد 
بـه هیجـان و ماجراجویـی علاقـه داریـد، سـفر بـه ایـن منطقـه زیبـا در 

کاشـان را از دسـت ندهیـد.

کویر ابوزید آباد

اقلیـم خشـک و بیابانـی کاشـان، اغلـب آب و هوایـی گـرم بـرای ایـن 
شـهر ایجـاد می کنـد امـا در همیـن شـهر گـرم و خشـک بخش هایی 
هـم وجـود دارد کـه نـه تنهـا گـرم نیسـتند، بلکـه از شـدت سـرما در 
ایـن  از  یکـی  می باشـند.  بـرف  از  پوشـیده  سـال  ماه هـای  بیشـتر 
بخش هـا کـوه کرکـس، از دیگـر جاهـای دیدنـی کاشـان اسـت. ایـن 
کـوه بیشـتر از نصـف سـال برفـی اسـت و بـرای تفریحـات زمسـتانی 
بعضـی  زیسـتگاه  همچنیـن  کرکـس  کـوه  اسـت.  مناسـبی  محـل 

، قـوچ، میـش، روبـاه و گـرگ نیـز هسـت. جانـوران ماننـد بـز

کوه کرکس

ان
جه

ن 
جا
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امـا  بـرای بازدیـد موقتـی هسـتند  کاشـان محلـی  خانه‌هـای تاریخـی 
کـه بـا بازسـازی و مرمـت،  در ایـن شـهر خانه‌هایـی هـم وجـود دارد 
ایـن  از  یکـی  می‌شـوند.  اسـتفاده  سـنتی  اقامتـگاه  عنـوان  بـه 
پیـش  سـال   ۴۰۰ حـدود  کـه  اسـت  منوچهـری  هتـل  اقامتگاه‌هـا 
خانـه‌ای در کاشـان بـود و در گـذر زمـان بـه هتلـی سـنتی و تماشـایی 

بـا قدمـت ۲۵۰  تبدیـل شـده اسـت. هتـل تاریخـی و سـنتی نگیـن 
سـاله، اقامتگاه صادقی، اقامتگاه سـنتی مهینسـتان کـه در مربوط 
خانه‌هـای  بسـیاری  و  ایرانـی  خانـه  اقامتـگاه  اسـت،  قاجـار  دوره  بـه 
قدیمـی دیگـر از جملـه جاهـای دیدنـی کاشـان هسـتند کـه عالوه بر 
فضـا و معمـاری تماشـایی، امـکان اقامـت در آن‌هـا هـم وجـود دارد.

از  بازدیـد  و  کاشـان  شـهر  بـه  سـفر 
از  بازدیـد  بـدون  آن،  دیدنـی  جاهـای 
تکمیـل  سـپهری  سـهراب  آرامـگاه 
 ، شـاعر سـپهری  سـهراب  نمی‌شـود.  
ایـران  معاصـر  نقـاش  و  نویسـنده 
اسـت که در 15 مهر سـال 1307 به دنیا 
آرامـگاه ایـن شـاعر بـزرگ   . آمـده بـود 
کاشـان  توابـع  از  اردهـال،  مشـهد  در 
کـه  مسـافرانی  بیشـتر  امـا  دارد  قـرار 
مسـیر  می‌کننـد،  سـفر  کاشـان  بـه 
فاتحـه  بـرای  را  روسـتا  ایـن  تـا  کاشـان 
معاصـر  شـاعر  ایـن  مـزار  بـر  خوانـدن 

می‌کننـد. طـی 

اقامتگاه‌های سنتی

آرامگاه سهراب سپهری
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کاشـان،  شـهر  قدیمـی  بناهـای  میـان  در 
قدیمی ترهـا  از  یکـی  هارپـاک  آتشـکده 
هخامنشـی  دوره  بـه  آن  قدمـت  کـه  اسـت 
بـاز می گـردد. ایـن آتشـکده کـه مـردم محلـی 
یکـی  می شناسـند،  هـم  هرپـک  نـام  بـا  را  آن 
شـهر  تاریخـی  بناهـای  تماشـایی ترین  از 
و  تاریـخ  بـه  علاقه منـدان  بـرای  کاشـان 

اسـت. گذشـتگان  اسـرار  کشـف 

تشکده هار�ا�  آ

معرفـی جاهـای دیدنـی کاشـان را بـا معرفـی یکـی از جاهـای دیدنـی 
بسـیار زیبـا امـا کمتر شـناخته شـده این شـهر بـه پایان می رسـانیم. 
ایـن جاذبه گردشـگری جوشـقان قالی نـام دارد و منطقه ای تفریحی 
مناسـب  محلـی  قالـی  جوشـقان  اسـت.  کاشـان  قمصـر  حوالـی  در 
ایـن  بهـار  فصـل  در  خصـوص  بـه  اسـت،  طبیعـت  عاشـقان  بـرای 
منطقـه بـا گل هـای لالـه و شـقایق آنقـدر تماشـایی می شـود کـه دل 
کنـدن از آن بـه سـختی ممکـن اسـت. اگـر بـه کاشـان سـفر کردیـد 
بازدیـد از ایـن منطقـه را فرامـوش نکنید.کاشـان شـهری پـر رمـز و راز 
بـا جاذبه هـای دیدنـی متعـدد اسـت کـه سـفر بـه آن، یکـی از بـه یـاد 
ماندنی تریـن تجربه هـای زندگـی شـما خواهـد بـود. جاهـای دیدنـی 
بایـد  آن هـا  تمـام  از  بازدیـد  بـرای  کـه  هسـتند  زیـاد  آنقـدر  کاشـان 

چندیـن و چنـد بـار بـه ایـن شـهر تاریخـی سـفر کنیـد. 

جوشقان قالی

ان
جه

ن 
جا
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یک گردشگر زن چادر پوشیده در کنار شیشه‌های رنگارنگ 

داخل یک مسجد ایرانی در نزدیکی کاشان ایستاده است.



اقتصـــادی سیاســـی،  ماهنـامــــه 
 فرهنگـــی، ورزشـــی، اجتماعـــی و هنری

شـمــاره93-اردیبهشت 1403

www.ramzzendegi.com

28

اقتصـــادی سیاســـی،  ماهنـامــــه 
 فرهنگـــی، ورزشـــی، اجتماعـــی و هنری

شـمــاره93-اردیبهشت 1403

www.ramzzendegi.com

جاذبه های گردشگری، تاریخ� جاذبه های گردشگری، تاریخ� 
طبیع� و فرهنگ� برزیلطبیع� و فرهنگ� برزیل

دو ژانیرو ۱۹۷ سال �ایتخت برزیل بود. در سال ۱۹۵۶، ساخت شهری جدید شروع 
شد. بعد از فق� ۴۱ ماه �ایتخت برزیل به این شهر جدید انتقال داده شد. به نظر شما 

�ایتخت جدید کشوری با بیش از ۴ هزار فرودگاه شبیه به چیست؟ 
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República Federativa do Brasil
برزیل در کجای دنیاست؟

 برزیل کشوری در آمریکای جنوبی است.
برزیل شرقی ترین کشور آمریکای جنوبی است.
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منظره هـا  بهتریـن  دیـدن  بـرای  بعضی هـا  می گوینـد 
موقـع غـروب آفتـاب بـالای ایـن کـوه قنـدی برویـد. امـا در 
واقـع، فرقـی نمی کنـد چـه موقعـی بـه ایـن منطقـه بیایید؛ 
شـهر  هـر  )یـا  ریـو   بتوانیـد  دیگـری  جـای  از  اسـت  بعیـد 
کـوه،  ایـن  بـالای  از  بب�نیـد.  شـکل  ایـن  بـه  را  دیگـری( 
سـبز  مـوج دار  و  یکدسـت  تپه هـای  شـکل  بـه  مناظـر 
ایـن  بـه  نظـر  می رسـند.  بـه  طلایـی  دریـا  کنـار  سـواحل  و 
هـم  را  سـاحل  کنـار  آسـمان خراش های  ردیـف  مناظـر 
اضافـه کنیـد. مسـیر بـالا رفتن هم بسـیار سـرگرم کننده 
اسـت: ترامواهای تمام شیشـه ای به سـرعت شـما را به 
هسـتید  ماجراجویـی  اهـل  اگـر  می رسـانند.  قلـه  بـالای 

کنیـد. صخره نـوردی  قلـه  تـا   می توانیـد 

فرقـی نمی کنـد چنـد بـار از آبشـارهای متفاوت 
چنـد  نمی کنـد  فرقـی  باشـید.  کـرده  دیـدن 
نیسـت  مهـم  باشـید  گفتـه  خودتـان  بـه  بـار 
آبشـار  نب�نـم.  را  آبشـاری  هیـچ  دیگـر  اگـر 
آبشـارهایی  را در مـورد  کلا نظرتـان  ایگواسـو 
سـرازیر  می شـوند  صخـره  یـک  لبـه  از  کـه 
ایـن  خروشـان  صـدای  تغییـر  می دهـد. 
آرژانتیـن، حتـی  ، در مـرز برزیـل و  آبشـار  275
وجـد  بـه  هـم  را  مسـافرها  خسـته ترین 
پرقـدرت،  پرصـدا،  آبشـارها  ایـن   مـی آورد. 
تجربـه  هسـتند.  فوق العـاده  و  بی رقیـب 
دیـدن  از  و  می کنـد  حیرت زده تـان  آن هـا 
نیـروی مطلـق طبیعت انگشـت بـر دهان 

. نیـد می ما

�ا�و دو آسوکار )Pão de Açúcar( یا کوه کله قندی در ریو دو ژانیرو

)Iguaçu( آبشارهای ایگواسو

 آبشارهای خروشان ایگواسو در مرز برزیل و آرژانتین

- برزیل کوه کله قندی پائودوآسوکار

ون
ام

یر
ن پ

ها
ج
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کیلومتـری   10 جزیـره  یـک  شـامل  مجمع‌الجزایـر  ایـن 
سـمت  از  منطقـه  ایـن  اسـت.  کوچک‌‌تـر  جزیـره   20 و 
ناتـال )Natal( در اقیانـوس اطلـس قـرار دارد. در این 
مجمع‌الجزایـر هـر چیـزی کـه در یـک منطقـه اسـتوایی 
، چشـم‌انداز  بایـد باشـد ‌می‌بینیـد: مناظـر حیرت‌انگیز
غواصـی  مکان‌هـای  بهتریـن  زیبـا،  سـواحل  دریـا، 
مناسـب  نواحـی  عمیـق،  و  کم‌عمـق  آب‌هـای  در 
حیـات   ، خاطره‌انگیـز دوچرخه‌سـواری  موج‌سـواری، 
وحـش دیدنـی و متنوع، اقامت‌گاه‌ها و رسـتوران‌های 
مناسـب. و البتـه ایـن منطقـه اصلا شـلوغ نیسـت زیرا 
آن محـدود  تعـداد صندلی‌هـای موجـود در پروازهـای 
معـدودی  افـراد  روز  هـر  خاطـر  همیـن  بـه  و  اسـت 
نورونـا  بـه  سـفر  بشـوند.  منطقـه  ایـن  وارد  ‌می‌تواننـد 
آن  کمـی‌ گـران اسـت امـا اگـر بودجه‌تـان برسـد دیـدن 

دارد. خـرج ‌می‌کنیـد  کـه  را  پولـی  تمـام  ارزش 

برزیــل  اهالــی  جهانــی  پایتخــت  شــهر  ایــن 
بــه  ســالوادور  اســت.  آفریقایــی  پیشــینه  بــا 
خاطــر ایــن چیزهــا مشــهور اســت: هنرهــای 
رزمــی کاپوئــرا )capoeira(، رقــص کندومبلــه 
ــدوم 

ُ
ل

ُ
ا کارنــاوال  گــروه   ،)Candomblé(

)Olodum(، معمــاری دوره اســتعمار پرتغــال، 
از  یکــی  و  آفریقایــی  خیابانــی  غذاهایــی 
قــاره  در  دریایــی  فانوس‌هــای  قد‌یمی‌تریــن 
شــهر  ایــن  تاریــخ  مشــخصه  صفــت  آمریــکا. 
تحمــل ســختی اســت: ماجراهــای شــجاعانه 
از دریانوردی‌هــای پرتغالی‌هــا و داســتان‌های 
دردآور تاریــخ داد و ســتد برده‌هــای آفریقایــی 
ــن  ــا ای ــت. ام ــهر اس ــن ش ــته ای ــی از گذش بخش
ــرزنده  ــیار س ــی )Bahian( بس ــت باهیای پایتخ
بــه  زنــده  فرهنــگ  دو  تلاقــی  محــل  و  اســت 
فوریــه  مــاه  در  ســالوادور  ‌مــی‌رود.  شــمار 
ــل  ــای برزی ــن کارناوال‌ه ــی از بهتری ــان یک میزب
اســت. موســیقی شــاد و صحنه‌هــای زندگــی 
بــه اوج خــود ‌می‌رســد. ایــن زمــان  شــبانه در 

)Fernando de Noronha( فرناندو دو نورونا

)Salvador( سالوادور 

پلورینیو، مرکز تاریخی شهر سالوادور باهیا برسیل

نمای هوایی  از سالوادور باهیا با فار

ساحل فرناندو د نورونها برزیل
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تجربه آرامش زندگی تجربه آرامش زندگی 
با با 2222 راهکار ساده و موثر راهکار ساده و موثر

شما هم جزو آن دسته از افرادی هستید که همیشه افکار مزاحم آزارشان می‌دهد و همواره نگران 
هستید؟ ذهن مضطرب می‌تواند تنش بسیار زیادی به‌وجود بیاورد. خبر خوب این است که 

راه‌های بسیار ساده‌ای وجود دارند که شما می‌توانید آن‌ها را انجام داده و افکارتان را آرام کنید. اگر 
می‌خواهید به آرامش فکری، درونی و درنهایت به آرامش زندگی برسید، می‌توانید این چهل روش 

ساده و قدرتمند را امتحان کنید:

یکـی از راههـای رسـیدن به آرامش زندگی گوش دادن به موسـیقی 
می‌توانـد  ملایـم  موسـیقی  کـه  داده‌انـد  نشـان  مطالعـات  اسـت. 
تـا  کنـد  کمـک  بیش‌فعالـی  همـان  یـا   ADHD دچـار  کـودکان  بـه 
موسـیقی  نـوع  البتـه  باشـند.  داشـته  بهتـری  تمرکـز  و  شـوند  آرام‌تـر 
کـه انتخـاب می‌کنیـد مهـم نیسـت؛ تـا وقتـی کـه از آن لـذت ببریـد، 
روشـی  و  روح  غـذای  موسـیقی  شـد.  خواهـد  شـما  آرامـش  باعـث 
منحصـر به‌فـرد و فـوری بـرای به دسـت آوردن آرامش ذهنی اسـت.

به موسیقی گوش کنید

زمانـی کـه روی تنفـس خودتان تمرکـز می‌کنید، ذهنتان همـراه با دم 
و بـازدم بـه تقویـت سالمتی توجـه می‌کنـد. بـرای ایـن کار پنـج نفـس 
عمیـق بکشـید و بـر ریه‌هـا و دیافراگم‌تـان تمرکـز کنیـد. ایـن تکنیک 

راهـی سـریع و آسـان بـرای حـس کـردن سـریع آرامش اسـت.

۲: نفس عمیق بکشید

01

02
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بـرای  عالـی  راه  یـک  آن  بـا  کـردن  بـازی  و  خانگـی  حیـوان  داشـتن 
اسـت  قدرتمنـدی  حـس  کـردن  لمـس  می باشـد.  زدایـی  اسـترس 
کـه می توانـد اضطـراب و تنـش را کاهـش دهـد و منجـر بـه آرامـش 

شـود. شـما  خاطـر 

با یک حیوان خانگی بازی کنید

بیـرون آمـدن در یـک هـوای تـازه می توانـد دنیـای خوبـی بـرای شـما 
اسـتراحت  کمـی  بشـود.  ذهنـی  آرامـش  باعـث  و  بیـاورد  وجـود  بـه 
کنیـد و خـون را در بدنتـان پمـ� کنیـد - علـی الخصـوص زمانـی کـه 

می درخشـد. آسـمان  در  خورشـید 

به پیاده روی بروید

03

05

همیشـه زندگـی کـردن پشـت دیوارهـای بتنـی چیـز خوبی نیسـت. 
شـادی  و  جوانـی  حـس  می توانـد  طبیعـت  در  اوقـات  گذرانـدن 
بیشـتری را در شـما به وجود بیاورد. وقت خودتان را به دور از شـهر 
بگذرانیـد. بـه آواز پرنـدگان گـوش کنیـد و از این آرامش و آسـودگی 

خاطـر لـذت ببریـد.

از طبیعت لذت ببرید

04

ون
در

ن 
ها

ج
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مـا  مواقـع  اغلـب  در  شـوند؟  انجـام  امـروز  بایـد  کارهـا  تمـام  چـرا 
نیسـت  دادنشـان  انجـام  بـه  نیـازی  اصلاً  کـه  کارهایـی  انجـام  بـرای 
فشـارهای زیـادی بـه خودمـان وارد می‌کنیم.بـی صبـری خودتـان را 
بـه چالش بکشـید، هوشـیار باشـید و از زندگـی در لحظه حال لذت 

ببریـد.

سرعتتان را کم کنید

نظمـی  بـی  کنیـد.  مرتـب  و  پاکسـازی  منظـم  طـور  بـه  را  خانه‌تـان 
مقابـل  در  بدهـد.  افزایـش  شـما  در  را  تنـش  احسـاس  می‌توانـد 
داشـتن یـک خانـه تمیـز و مرتـب بـه شـما کمـک می‌کنـد تـا ذهـن 

باشـید. داشـته  آرام‌تـری  و  پاک‌تـر 

خانه‌ خود را مرتب کنید

06

08

وقـت گذرانـی بسـیار مهـم اسـت. کمـی وقـت بـرای خودتـان صرف 
در  تعـادل  ایجـاد  داریـد.  دوسـت  کـه  بدهیـد  انجـام  را  کاری  و  کنیـد 

زندگـی اهمیـت زیـادی دارد

از گذراندن وقت با خودتان لذت ببرید

07



3۶

پذیـرش بـرای احسـاس آرامـش سـیار مهـم اسـت. پذیرفتـن ایـن واقعیـت کـه جهـان 
تضمیـن شـده نیسـت و یـاد گرفتـن تحمـل ناهمواری هـا در جهـان می توانـد یـک گام 
بلنـد در جهـت رسـیدن بـه آرامـش ذهنـی باشـد. بیـن چیزهایـی کـه می توانیـد آن هـا را 

کنتـرل کنیـد و چیزهایـی کـه قـادر بـه کنترلشـان نیسـتید، تمایـز قائـل شـوید. 

�ذیرش

هرچـه بیشـتر خودمـان را دوسـت داشـته باشـیم، آرامـش ذهنمـان هـم بیشـتر خواهد 
شـد. اگـر در هـر موقعیتـی کـه هسـتیم خودمـان را بپذیریـم احسـاس آرامـش بیشـتری 

داشـت. خواهیم 
در  ایـن  صـورت احسـاس ناامنی کمتـری را تجربه خواهیم کـرد و در نتیجه آرامش ذهنی 

مـا نیز افزایـش خواهد یافت.

به خودتان عشق بورزید

اگـر  می رسـد.  نظـر  بـه  خوبـی  ایـده  همیشـه  پـول  مقـداری  گذاشـتن  کنـار 
دهیـد.  انجـام  را  کار  ایـن  باشـد،  داشـته  انـداز  پـس   

ً
مرتبـا می توانیـد  شـما 

بـرای هـر مـاه رقـم ثابتـی را در نظـر بگیریـد و در ایـن صـورت حتـی متوجـه 
کسـر شـده اسـت. از حقوقتـان  کـه پولـی  نخواهیـد شـد 

تا جایی که می توانید 
گزینه هـای زیـادی را بـرای شـما بخـرد، مقداری پول �س انداز کنید پـول می توانیـد 

سـاده ترین  بـه  بخـرد.  شـادی  مـا  بـرای  نمی توانـد  امـا 
همیـن  در  درسـت   – باشـید  قانـع  زندگـی  چیزهـای 
نقطـه اسـت که لـذت و آرامش واقعـی زندگی تان پیدا 

شـد. خواهـد 

هرچه کمتر بهتر

0910

روی افکارتان کار کنیدروی افکارتان کار کنید
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ایـن مسـئله یکـی دیگـر از اجـزای مهـم و حیاتـی آرامـش ذهنی 
اسـت. زمانـی کـه سـازگاری را تمریـن می‌کنیـم، رفتـاری مشـابه 
داشـت.  خواهیـم  واقعی‌مـان  تفکـر  طـرز  و  احساسـات  بـا 
درصورتـی کـه بینـش مـا از خودمـان بـا بینـش جهـان نسـبت 
بـه مـا یکسـان باشـد، در واقـع سـازگاری بـه وجـود خواهـد آمد.

مشـکلات زمانـی بـه وجـود می‌آینـد که مـا قضاوتی یـک طرفه از 
خودمـان داشـته باشـیم )بـه عنـوان مثـال بـه عنوان یـک مادر 
مهربـان(، امـا چیـزی کـه دیگـران از رفتـار مـا می‌بیننـد تفـاوت 
از فرزنـدان  زیـادی بـا دیـد مـا داشـته باشـد )بـه عنـوان مثـال، 
خودمـان بـه دلیـل مشـغله زیـاد غافـل بشـویم(. پیـدا کـردن 
راه‌هایـی بـرای حفـظ ایده‌هـای درونی و سـازگار کـردن رفتارمان 

بـا آن‌هـا می‌توانـد یکـی از کلیدهـای آرامـش ذهنـی باشـد.

با خودتان صادق باشید

یـاد بگیریـد کـه در مواجهـه بـا زندگی انعطـاف پذیری بیشـتری 
باشـد،  سـخت‌تر  و  سـفت  مـا  تفکـر  هرچـه  باشـید.  داشـته 
دارنـد  مغایـرت  مـا  ایده‌هـای  بـا  کـه  موقعیت‌هایـی  تجربـه 

شـد. خواهـد  بیشـتر 

خودتان را زیاد جدی نگیرید

چیزهایـی در زندگـی وجـود دارنـد کـه هـر چقـدر هـم برایشـان 
تالش کنیـد نمی‌توانیـد آن‌هـا را تغییـر بدهیـد. یـاد بگیریـد که 
آن فاصلـه  از  را بپذیریـد و  چـه زمانـی بایـد شکسـت خودتـان 

بگیریـد )درسـت مثـل السـا!(
بـرای  می‌کنید،آغوشـتان  رهـا  را  گذشـته‌تان  شـما  کـه  زمانـی 

شـد. خواهـد  بـاز  جدیـد  خـوب  اتفاقـات 

سخت نگیرید

احسـاس گنـاه احساسـی منفـی اسـت کـه آرامـش ذهنـی را از 
بیـن می‌بـرد. اگرچـه ایـن احسـاس می‌توانـد بـه مـا انگیـزه نیـز 
بدهـد )بـه یـک شـیوه غلـط( امـا در هـر حـال یـک حـس سـمی 
را  گنـاه  حـس  ایـن  بـرای  موجـود  دلایـل  می‌شـود.  محسـوب 
بـه  مـوردی  بـی  فشـار  شـوید  مطمئـن  تـا  بکشـید  چالـش  بـه 

نمی‌کنیـد. وارد  خودتـان 

در برابر حس گناه مقاومت کنید

زندگیمـان  در  وجودشـان  از  مـا  کـه  چیزهایـی  روی  بـر  تمرکـز 
مـا  در  درونـی  آرامـش  باعـث  می‌توانـد  می‌کنیـم  قدردانـی 
بشـود و بـه مـا یـادآوری کنـد که همیشـه نـکات مثبتـی هم در 
گاهـی  زندگـی وجـود دارنـد. گاهـی اوقـات فقـط بایـد از آن‌هـا آ

کنیـم. پیـدا 

نگرشی سپاسگزارانه 
در خودتان به وجود بیاورید

همـه  حقیقـت  در  امـا  دارد،  منفـی  نکتـه  چندیـن  شکسـت 
چطـور  نخوریـد  شکسـت  هرگـز  اگـر   می‌خورنـد.  شکسـت 

بگیریـد؟ یـاد  یـا  کنیـد  پیشـرفت  می‌توانیـد 
ایجـاد  باعـث  می‌توانـد  شکسـت  بـه  نسـبت  سـالم  نگـرش 
شـجاعت در شـما بشـود. در واقع شـما شکسـت نخورده‌اید، 
بلکـه تالش کرده‌ایـد و موفـق نشـده‌اید. بیـن ایـن دو دیدگاه 

تفـاوت زیـادی وجـود دارد.

به شکست به‌عنوان 
منحنی یادگیری نگاه کنید

چگونه به خودمان چگونه به خودمان 
عشق بورزیم؟عشق بورزیم؟

راهکارهایی موثر برای آنکه خودمان را بیشتر دوست داشته باشیم
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، سـرگرمی‌ها  به دنبال ورزش، انجمن‌های آنلاین، افراد همفکر
و هـر چیـزی کـه شـما را خرسـند می‌کند، باشـید. سـرکوب کردن 
دیگـری  مشـکلات  بـروز  باعـث  می‌توانـد  منفـی  احساسـات 
شـیوه  بـا  را  ناامیدی‌هایتـان  و  تنش‌هـا  تـا  کنیـد  شـود. سـعی 
اجتماعـی حرفـه‌ای برطـرف کنیـد و احسـاس شـادی بیشـتری 

داشـته باشـید.

برای احساسات منفی 
روزنه‌های مثبت پیدا کنید

نمی‌توانـد  هرگـز  می‌کنیـد  وارد  خودتـان  بـه  شـما  کـه  فشـاری 
بـا  را  بایـد  واژه  شـود.  ذهنی‌تـان  یـا  درونـی  آرامـش  باعـث 
توانسـتن جایگزیـن کنیـد و زندگـی را بـه صورتـی کـه دوسـت 

بدهیـد. ادامـه  داریـد 

بایدها و لابدهای خودتان 
را به چالش بکشید

بیشـتر  کنیـم،  مقایسـه  دیگـران  بـا  را  خودمـان  بیشـتر  هرچـه 
خودمـان  از  را  زندگـی  آرامـش  و  می‌کنیـم  گـم  را  خودمـان 
کـه دیگـران انجـام می‌دهنـد یـا مـی  آنچـه  کـرد.  دریـغ خواهیـم 
مـا  همـه  می‌خواهیـد؟  چیـزی  چـه  کنیـد.  فرامـوش  را  گوینـد 
بـا  همگـی  و  می‌کنیـم  دنبـال  زندگـی  در  را  خاصـی  مسـیرهای 
سـرعت منحصـر بـه فردی در حـال یادگیـری و گذراندن زندگی 
خودمان هسـتیم. روی سـفر خودتان تمرکز کنید و استرسـی 
کـه بـا مقایسـه خودتـان بـا دیگـران بـه شـما وارد می‌شـود را از 
 می‌تواند آرامش ذهنی شـما 

ً
بیـن ببریـد. مقایسـه کردن قطعـا

را از بیـن ببـرد.

مقایسه نکنید

ضعیف‌تـر  یـا  بهتـر  را  مـا  زندگـی  کیفیـت  می‌تواننـد  مـا  افـکار 
 تفکـری را انتخـاب کنیـد کـه بـرای شـما مناسـب 

ً
کننـد. حتمـا

کنیـد.  صحبـت  صمیمـی  دوسـتی  ماننـد  خودتـان  بـا  باشـد. 
باعـث  شـک  بـدون  و  نـدارد  فایـده‌ای  هیـچ  خـود  از  نفـرت 

نبریـد. لـذت  زندگی‌تـان  از  دیگـر  شـما  کـه  می‌شـود 

روی افکارتان نظارت داشته باشید
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عنوان  به  کتول�  گویش  در  و  لغوی  معنای  در  کبودوال، 
گویش بوم� منطقه از دو بخش کبود به معنای آبی و وال 
به معنای جوی آب، تشکیل شده که بخاطر پاک و آبی بودن 
رودخانه جاری در دل جنگل های منطقه بدان نامیده شده 
و در بخش� از جنگل های هیرکان� جلگه ای در رشته کوه 
البرز است که با پوشش گیاه� متنوع محل زندگ� تعدادی 
از گونه های جانوری بوده و دارای مجموعه ای از آبشارها و 
دریاچه ای وسیع و همچنین یک� از زیباترین آبشارهای تمام 
خزه ای ایران است. این جنگل به فاصله ۵ کیلومتری از مرکز 
شهر و در جهت جنوب شرق� شهر عل� آباد کتول از توابع 

استان گلستان قرار دارد

آبشار کبودوال
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نقد و بررسی نون خ نقد و بررسی نون خ ۵۵ پس از پخش قسمت های  پس از پخش قسمت های 
ابتدایی/ سفر سلامت آقای نورالدینابتدایی/ سفر سلامت آقای نورالدین

ف�ــل �نجــم ســریال «نــون.خ» از چهارشــنبه ١٥ فروردیــن روی 
آنتــن رفــت. همانطــور کــه پیش تر هم اعلام شــده بــود، بخش 
از ماجراهــای ایــن ف�ــل در جــاده روایــت می شــود.  مهمــی 

بازیگــران  از  بخشــی  ابتدایــی،  قســمت  دو  در 
ســریال را می بب�نیــم کــه بــا یــک مینی بــوس 

درحــال رفتــن بــه ســمت کرمــان هســتند تــا 
ــرکت  ــتی ش ــگاه صنای� دس ــک نمایش در ی

باعــ�  ماجراهایــی  بیــن  ایــن  در  کننــد. 
می شــود کــه آنهــا مــدام در جــاده توقــ� 

بــا یکدیگــر درگیــر  داشــته باشــند و 

ــون. ــه «ن ــود ک ــرده ب ــلام ک ــی اع ــعید آقاخان ــر س ــوند. پیش ت ش
خ٥» لوکیشــن ثابتــی نــدارد و همــه چیــز داخــل مینی بوســی 
می گــذرد کــه از کردســتان بــه ســمت جنــوب حرکــت می کنــد 

پیــش  کوهســتان  در  آن  از  مهمــی  بخــش  و 
مــی رود. بــه بهانــه شــروع ف�ــل �نــ�، نگاهــی 

داریــم بــه دو قســمت ابتدایــی آن.

آنتــن رفــت. همانطــور کــه پیش تر هم اعلام شــده بــود، بخش 
از ماجراهــای ایــن ف�ــل در جــاده روایــت می شــود.  مهمــی 

بازیگــران  از  بخشــی  ابتدایــی،  قســمت  دو  در 
ســریال را می بب�نیــم کــه بــا یــک مینی بــوس 

درحــال رفتــن بــه ســمت کرمــان هســتند تــا 
ــرکت  ــتی ش ــگاه صنای� دس ــک نمایش در ی

باعــ�  ماجراهایــی  بیــن  ایــن  در  کننــد. 
می شــود کــه آنهــا مــدام در جــاده توقــ� 

بــا یکدیگــر درگیــر  داشــته باشــند و 

» لوکیشــن ثابتــی نــدارد و همــه چیــز داخــل مینی بوســی  خ
می گــذرد کــه از کردســتان بــه ســمت جنــوب حرکــت می کنــد 

پیــش  کوهســتان  در  آن  از  مهمــی  بخــش  و 
مــی رود. بــه بهانــه شــروع ف�ــل �نــ�، نگاهــی 

داریــم بــه دو قســمت ابتدایــی آن.
ما

ن ن
ها

 ج
ام

ج
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شـناخته  پربازیگـر  سـریالی  عنـوان  بـه  یـک  فصـل  از  خ»  «نـون 
ارتبـاط  در  ماجراهـا  از  مهمـی  بخـش  کـه  اسـت  درسـت  می شـود. 
همیـن  تعـداد  امـا  مـی رود  پیـش  اصلـی  شـخصیت  چنـد  بـا 
دوم  و  اول  قسـمت  در  نیسـت.  کـم  هـم  اصلـی  شـخصیت های 
سـریال، جـای بعضـی شـخصیت ها خالی اسـت و هنـوز نمی دانیم 
آیـا در ادامـه قـرار اسـت بـه داسـتان اضافـه شـوند یـا بـه طـور کلـی 

حمیدرضـا  آقاخانـی،  سـعید  بـازی  حاضـر  درحـال  ندارنـد.  حضـور 
کاظـم  شـرافتی،  صهبـا  جمالـی،  پاشـا  میمنـت،  سـیروس  آذرنـگ، 
نوربخش و … شـروع شـده اسـت. البته بخش مهمی از ماجراهای 
دو قسـمت اول پیرامون شـخصیت های خلیل و سـلمان و خود 
چشـم گیری  حضـور  هنـوز  سـایرین  و  مـی رود  پیـش  نورالدیـن 

ندارنـد.

 محـور اصلـی حرکـت خانـدان نورالدیـن به سـمت کرمان، شـرکت 
آنهـا در یـک نمایشـگاه صنایع دسـتی اسـت. بـه ایـن بهانـه سـوار 
می خواهنـد  و  شـده اند  اسـت  آن  راننـده  رونـاک  کـه  مینی بوسـی 
هرچـه زودتـر برسـند امـا در ایـن بیـن تـلاش خلیـل و مهیـار بـرای 
فروختـن یـک شـاهین هم بـه ماجـرای اصلی گـره می خـورد. آنها به 
ایـن بهانـه مـدام می ایسـتند و سـر از مسـجد و محیط بانـی و خانـه 

دامپزشـک و … درمی  آورنـد و عمـده دعواهـا و اختلافات شـان هـم 
در  جـذاب  نـکات  از  یکـی  برمی گـردد.  شـاهین  همیـن  حضـور  بـه 
داسـتان فصـل پنجـم، ازدواج دختـر نورالدیـن بـا سـلمان اسـت. 
دعـوا  مـدام  امـا  شـده اند  عسـل  مـاه  راهـی  بیـن  ایـن  در  هـم  آنهـا 
را  جالبـی  موقعیت هـای  هـم  آنهـا  میـان  اختلاف هـای  و  دارنـد 

اسـت. سـاخته 

متغیـر  لوکیشـن های  در  کـردن  کار  داده  نشـان  تجربـه   
بخصـوص  اسـت.  سـختی  کار   … و  کـوه  و  جـاده  در  بخصـوص 
مختلـف  جاهـای  از  سـر  و  می شـوند  پیـاده  مـدام  همـه  اینکـه 
درمی آورنـد. بـه همیـن دلیـل هـم کامـلا مشـخص اسـت آقانـی 

بـرای سـاخت ایـن فصـل بیشـتر از فصل هـای قبـل بـه سـختی 
افتـاده اسـت. در دو قسـمت ابتدایـی بـا موقعیت هـای جالبـی 
روبـه رو می شـویم امـا هنـوز زود اسـت بتوانیـم دربـاره کلیـت کار 

کنیـم. صحبـت 

بازیگران

داستان

کارگردانی

هدیه بازوندحمیدر�ا آذرن�ندا قاسمیسعید آقاخانی
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فتح جام ملت ها فتح جام ملت ها ۲۰۲۴۲۰۲۴ با شکست میزبان با شکست میزبان
ایران قهرمانی فوتسال آسیا را �س گرفت/ ببر تایلندی حری� یوز زخم خورده نشد 

�ـ��د���� ������ـ� ا�ـ�ان در ����ـ�ل �ـ�ره ���ـ�ور، در ���ـ� ����ـ�ن ر�ـ� �ـ�رد 
��دا�ـ�. �����ـ�، �ـ�  �ـ� و��ـ� ���ـ��� �ـ�ر د��ـ� �ـ�م را �ـ� ���ـ� ����ـ�� اش ��ز
����ـ� �ـ��� و ��ا���ـ�ه، �ـ�ای �ـ�ر� �ـ�دن ا���ـ�ر ������ـ� از ��ـ� ا�ـ�ان و ژا��، 

�ـ�د.  از ��ر���ـ� ����ا�ـ� 
��ـ� ��ـ� ����ـ�ل ا�ـ�ان از �ـ��� ۱۴:۳۰ ا�ـ�وز (���ـ��� - �ـ� و�ـ� ا�ـ�ان) در ���ـ�ل 
آره �ـ� �ـ� ��ـ�ف  ��ـ����ت �ـ�م ��� �ـ�ی ����ـ�ل آ�ـ�� ۲۰۲۴، در �ـ��� ����ـ�ک 

�ـ�د. �����ـ� ر�ـ� و �ـ� ����ـ� ۴ �ـ� �ـ� �ـ� ����ـ�ن ر���� �ـ� ���ـ� 
����ـ� در  ��دان و��ـ� ���ـ���، آ�ـ�ز ����را�ـ� ای در ���ـ�ل دا�ـ��� و ��ـ�ی  �ـ�
��ـ�ن د���ـ� ���ـ�، دروازه �����ـ� را ��ـ�د. ��ـ� د���ـ� ��ـ�، �ـ��� ا��� ����ـ� 
�� ا�ـ� �ـ�م، روی ����ـ� ����ـ�  �ـ�ه ��ا��ـ� �ـ�س ��ـ�� او�د��ـ�د را �ـ�  آ�ـ�ی 

ز������ـ� �ـ�� ���ـ� ����ـ� �ـ� �� ��ـ�.
ا�ـ�ان در ادا�ـ� ���ـ� ���ـ�، ���ـ� ������ ���ـ� �ـ�ای ����ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�  �ـ� 
 ��ا�ـ�ی آ��ز 

ً
از ا�ـ� ��پ �ـ� �ـ� �ـ�ر دروازه �����ـ� ���ـ��. ���ـ� دوم ��� �� �ـ�ا�� ��ـ���

�ـ� و �ـ� دو ��ـ�، ���� ���ـ� �ـ�ای ����ـ� �ـ� د�ـ� آورد�ـ� �ـ� آن �ـ� را �ـ�ر داد��. 
در ���ـ� ای �ـ� ���ـ� ��ز���ـ�ن ا�ـ�ان �ـ� ��ـ� �� آ�ـ�، ��ـ�اوات �ـ�ر������ن در 
�� اول �����ـ� را �ـ� ��ـ� ر�ـ���. وی  د���ـ� ۲۶ �ـ� ���ـ� ���ـ�ی �ـ� �ـ� �ـ� �ـ� و 
����� ��ی ���، ������ ������ ��ای ����� دا�� �� ��پ �� د�� ����� ��رد 
و ا��م ��� �ـ�. ا��ان در ادا�� دو��ره ��� ��زی را در ا����ر ���� و ���� ��پ 
�ـ�د. ��ـ�  ��ـ�، ���ـ�  و ��ـ�ان �ـ� و �� �����ـ� را ��ـ� از ا���ـ� رو�ـ� �ـ�زی را �ـ�ض 
����� ��ای ��� ��  ا��ـ� ��ـ� زاده در د���ـ� ۲۷، �� �ـ�م را �ـ� ز����ـ� و روی ��ر ��

��دان ��ـ�� رودر��ـ� د����ـ� ��ـ� رو �ـ� ��ور��ـ� و �ـ�زی ��ـ� ��ـ�ه  ار��ـ�ن آورد. �ـ�
��� �ـ�ی  �ـ� ��ر�ـ� دروازه ا�ـ�ان را �ـ� وا �ـ� ����ـ� ای ��ا�ـ�. ���ـ� ���ـ�ی  آورد�ـ� 
�ـ�د ��ـ�ت داده �ـ�د، روی ��� از ���ت ��� ����� ������ ��ا��ـ� دروازه �����ن 

را �ـ�ز ��ـ� �ـ� �ـ�د ا��ان �ـ���� �� �ـ�د.
�ـ�م  در  را  �ـ�د  ������ـ�  �ـ��د����  ��ـ����،  ا�ـ�  در  ���ـ�ی  �ـ�  ا�ـ�ان  ��ـ�  ��ـ� 

���ـ�. ����ـ�  �ـ�م  �ـ����  ������ـ�  �ـ�  و  آورد  د�ـ�  �ـ�  آ�ـ��  ��� �ـ�ی 
��ـ�ن ۲۰ �ـ�ر در رو��اد �ـ�ی ����ـ� �ـ� ��ـ�ف  ��� �ـ�ی ��ـ� ا�ـ�ان و �����ـ� �ـ� �ـ�  
�����ـ� ر��ـ�  ��د�ـ� �ـ� ا�ـ�ان ۱۶ �ـ�ر �ـ� ���ـ�ی د�ـ� ����ـ� و ������ ��� �ـ� �ـ�ر ���وز 

�ـ�ه �ـ�د. �����ـ� �ـ� د�ـ�ار دو ��ـ� �ـ� ��ـ�وی �ـ� ���ـ�ن ر�ـ��ه �ـ�د.
��� ��� ����ـ�ل ا��ان ���� �ـ�، در ���ـ� دو�� ���ـ�� ��ا�� ������ ۱۱۰�� �� ��� 
���ـ��� و در ���ـ� ����ـ�، ������ی �ـ� ۴۴ �ـ�ر ���ـ� �ـ� ����ـ� در ��ـ�ف ا�ـ�ان �ـ�ه  
��د�ـ�. ����ـ� در �ـ�م ��� �ـ� �ـ� �ـ�ر ���ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ�ان �ـ�ه ��د�ـ� و �ـ�ش 
��ر �ـ�رگ را در ���ـ�ل �ـ�م ��� �ـ� ـ آن �ـ� در ورز�ـ��ه ����ـ� ـ ��ـ�ار  دا�ـ��� ا�ـ� 

���ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ�ر ا�ـ�ان ��ـ� ���� ��ا�ـ�.
و��ـ� ���ـ��� �ـ� از ��ورد�ـ� ۱۴۰۱ ��ا�ـ� ��ـ� ��ـ� را �ـ� ��ـ�ه ����ـ�  و ����ـ�ات 
��ـ� ��ـ�ان ������ـ� ��ز���ـ� و  ��ـ�ه ای در ��ـ� �ـ� و�ـ�د آورده، در �ـ�ل ۲۰۲۲ از 
ژا�ـ� �ـ�م را �ـ� ���ـ� �ـ�د. ا�ـ� �ـ�م ا�ـ�وز �� ��ـ� �ـ�ان ��� ��ـ� ا�ـ�ان ���� ���� 

و �ـ� ا�ـ�ان ��ز�� �ـ�دد.
��ـ� از ا�ـ� ��� �ـ�ی ��ـ� از���ـ��ن، ا�ـ�ان، �����ـ�، ������ـ��ن و ا�����ـ��ن �ـ� 

�ـ�د. �������ـ� از �ـ�ره آ�ـ�� در �ـ�م ����ـ� ۲۰۲۴ از���ـ��ن �ـ��� ��ا��ـ� 
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